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Forord
2000 3

Søndag d. 29. oktober 2000 (19. søndag
efter trinitatis) er der for 12. gang BUSK-
dag. BUSK betyder børn - unge - sogn og
kirke. Det er BUSK-udvalgets håb, at man
denne søndag vil sætte særlig fokus på
børn og unges forhold til kirken.
BUSK-dagen er blevet startet på initiativ
af det frivillige børne- og ungdomsar-
bejde (KFUK-spejderne, KFUM idræt,
KFUM-spejderne, FDF og KFUM og KFUK),
og det er stadig det frivillige arbejde, der
står bag. Vi vil derfor opfordre til, at I
som frivilligt børne- og ungdomsarbejde,
tager dette materiale og går til jeres
præst - evt. sammen med det øvrige
børne- og ungdomsarbejde i jeres sogn -
og spørger, om I sammen kan planlægge
en BUSK dag.
Materialet her indeholder grydeklare
forslag til en børnegudstjeneste, en
familiegudstjeneste og en ungdomsguds-
tjeneste. Familiegudstjenesten ligger tæt
op ad den kendte højmesse i form, men
er i salmevalg, tekstformidling og drama-
indslag målrettet mod børn. Børne-
gudstjenesten er planlagt til børn på 6-
10 år. Ungdomsgudstjenesten gør brug af
megen musik og levende lys, og vil derfor
egne sig godt som en aftengudstjeneste.
For alle gudstjenesteforslag gælder det,
at der skal forberedes noget. Vær derfor i
god tid og gå til jeres præst allerede nu
for at aftale nærmere.
I mange sogne er der skabt en god tradi-
tion for en hel BUSK-dag. En BUSK-dag
kan forme sig på mange forskellige måder.
F.eks. kunne man efter gudstjenesten
spise frokost sammen, hvorefter der
kunne være opgaveløb, konkurrencer og
lignende. Eller man kunne afslutte en
weekendtur med BUSK gudstjeneste. Det
er en god idé, at man denne dag marke-
rer, at selvom vi i det daglige er tilknyt-
tet forskellige organisationer, så er man
fælles om denne dag.
Vi ønsker jer god arbejdslyst med at lave
BUSK-gudstjeneste og håber, at I får en
rigtig god BUSK-dag.

Med venlig hilsen
BUSK-udvalget
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Forberedelse til gudstjenesten
1. Forberedelse af mimespil:
Jacobs drøm (1. Mos. 28,10-18).
2. Forberedelse af dramastykke:
Jesu kaldelse af disciplene (Joh. 1,35-51).
3. Formulere bønner:
Indgangs- og udgangsbønner. Kirkebøn.

Gudstjenesten
Mens folk kommer ind i kirken kan der øves salmer til
gudstjenesten.

Klokkeringning

Præludium

Indgangsbøn
Brug en bøn, som et barn har formuleret eller:

Lad os alle bede.

Kære himmelske far.
Vi er kommet her for at være sammen om,
hvad du vil sige til os og hvad du vil give os.
Vær du hos os, så vi med tak og glæde
åbner os for dit ord, og din kærlighed
får magt over os.
Det beder vi om i Jesu navn.
Amen.

(Holger Lissner fra: “Bønner for børn og unge”, Unitas
forlag/FDFs forlag, 1993. Tlf. 3616 6481.

Salme
Vi kommer til din kirke, Gud (Tillæg 859)
I østen stiger solen op (DDS 696)

Velkomst og indledning
Velkommen til gudstjeneste i _________ kirke. I dag
handler gudstjenesten om, at her i Guds hus kan alle
være med. Her er der plads til os alle sammen, både
Sofie, Marie, Peter, Andreas, .......... og Jakob.
Vi har alle forskellige navne med hver sin betydning. I
gamle dage gav man ofte navn efter navnets betyd-
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Familiegudstjeneste

Tema:

„Alle kan være med“
ning og de ønsker, som man havde for sit barn. Fik et
barn navnet Bjørn, så ønskede forældrene for deres
barn, at det skulle blive stærkt og frygtløst. Kom en
pige til at hedde Rosa, ønskede forældrene måske, at
hun skulle blive smuk og velduftende som en rose.

Nogle danske navne stammer fra de nordiske guder og
vikingetiden, andre er kristne navne, enten fra Biblen
eller senere tiders helgener.

At have et navn er vigtigt og betydningsfuldt. Det
fortæller, hvem vi er og giver os vores identitet. Vi er
også selv med til at give vores navn betydning gen-
nem det liv, vi lever. Om man kan li’ et navn eller ej,
handler ofte om, hvorvidt vi kan li’ et menneske med
det navn eller ej. Samtidig viser de mange forskellige
navne vores forskellighed.

Vi skal nu høre en historie, som handler om en ung
mand, der hedder Jakob. Jakob er lige flygtet til et
andet land, fordi han har snydt sin bror og er bange
for, at broderen vil slå ham ihjel. Navnet Jakob bety-
der: Måtte Gud beskytte - eller bare Gud vil passe på
denne dreng.

Gammel testamente tekstlæsning.
- 1. Mosebog kap. 28, 10-18 læses op eller gen-
fortælles.
- Brug evt. Historiefortællerens børnebibel side 22,
Unitas Forlag, 1998. Tlf. 3616 6481 eller Ingrid
Schrøder Hansen: Biblens historier - Det gamle Testa-
mente s. 59. Gyldendal 1999.
- Mimespil under genfortælling/ oplæsning:
Jakob kommer træt gående, finder en sten og lægger
sig til at sove med hovedet på stenen. Undervejs kan
en stige sættes ind eller hejses ned fra loftet.

Salme
Der er hundredtusinde stjerner (SKV 25)
Nu bede vi den Helligånd (DDS 246)



6 BUSK

Ny testamente tekstlæsning
Drama eller genfortælling af teksten Johannes kap. 1,
35-51.

Personer: Fortæller, Jesus, Johannes, Andreas, anden
unavngiven discipel, Simon Peter og Filip.

Forslag til kostumer: Regntøj, sydvest, gummistøvler,
spand, fiskenet, fiskestang. Filip kan have jakke på og
madpakke under armen. Jesus og Johannes kan klædes
i kjortler af lagener eller almindeligt tøj.

Fortæller: Det her er Andreas, hans navn betyder
“mand”eller “menneske”. Det her er Simon Peter, han
hed egentlig Simon, som betyder “den, der lytter“,
men så sagde Jesus, at han fremover skulle hedde
Peter. Peter betyder “klippe”.
Her er så Filip. Filip betyder “den jeg har kær”.
(Disciplene kommer ind efterhånden, som de præsen-
teres).

Nu skal I høre, hvad de her tre har med Jesus at gøre.

Engang var Jesus ude at gå, og han møder Johannes,
sin fætter, som var afsted sammen med sine disciple.
(Johannes, Andreas og unavngiven discipel kommer
ind. Jesus går lidt derfra.)

Johannes (peger på Jesus): Se, det er Guds søn.
Fortæller: Andreas og en anden discipel blev nysger-
rige og fulgte efter Jesus. (De to går nysgerrigt efter
Jesus.)
Jesus: Hvad vil I?
Andreas: Hvem er du og hvor bor du?
Jesus: Kom med og se!
(Disciplene og Jesus går ud.)
Fortæller: Så gik de med Jesus hjem, så hvor han
boede og blev der resten af dagen for at tale med
ham.
Da Andreas kommer hjem til sig selv, siger han til sin
bror Simon (Andreas går hen til Simon):
Andreas: Vi har mødt Guds søn. Han er Messias, det
betyder Kristus. Kom med og se. (Andreas og Simon
går hen til Jesus).
Fortæller: Andreas tog Simon med hen til Jesus. Med
det samme kan Jesus se, at det er Simon, og han
siger:
 Jesus: Nu skal du hedde Kefas, det betyder klippe og
er det samme som Peter.
Fortæller: Næste dag skal Jesus til et sted, der hedder
Galilæa. På vejen møder han Filip. Jesus siger til Filip
(Jesus går hen til Filip):
Jesus: Kom og følg mig. (Filip følger med Jesus, og de
andre disciple går også med.)
Fortæller: På denne måde samlede Jesus disciple

omkring sig. Det var mænd med hvert sit navn, hver
sin forskellighed. Mænd med evner og muligheder, men
fælles om nysgerrigheden og interessen for Jesus.
Disse mænd fik nu en enestående mulighed for at
følge Guds Søn, udsendt af Gud selv for at åbne vejen
fra Himmel og jord.

Trosbekendelsen (evt. med overhead vedlagt som
bilag)

Salme
Han har den hele vide verden (SKV 92)
Lille Guds barn (DDS 35)

Prædiken
Prædikenforslag:
1. Tag udgangspunkt i Jakobs drøm, hvor Gud kalder
på ham og lover at være med ham og velsigne ham.
Som billede på dette ser Jacob en stige, der går fra
Himmel til jord. På samme måde kalder Gud os til
dåben. Han giver os sin velsignelse. I dåben kalder
Gud os ved navn og sætter en stige mellem Himlen og
os. Fra dåben sendes vi ud til andre med netop de
evner og muligheder, som vi hver især har. Gud har
brug for alle og alle kan være med.

2. Tag udgangspunkt i søndagens prædiketekst og i
navnenes betydning. Se på disciplenes navne og
forskellighed og hvordan Jesus havde brug for dem
allesammen. “Kom og se” sagde de første disciple til
hinanden. Hvad var så tiltrækkende ved Jesus, at de
måtte hen til ham? Hvilke navne har Jesus, og hvad
betyder de? Hvorfor kunne han samle mange omkring
sig?

Kirkebøn: Lad nogle børn eller konfirmander formulere
bønnerne ud fra givne emner. Eller brug denne.

Gud, vi be’r dig for alle, der ikke har et fællesskab.
Fortæl os og lad os mærke, at her hos dig kan alle
være med.
Velsign din kirke her i _____________, alle andre
steder i Danmark og rundt i hele verdenen. Vil du lade
alle mennesker mærke din kærlighed.
Vi beder dig for alle dem, der skal styre vores land,
Dronningen og statsministeren. Giv dem og os alle
visdom til at gøre de rigtige ting.
Vær med os alle i dag, i morgen og til alle tider.
Amen.

Salme
Du som gik foran os (Tillæg 867)
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Nadverindledning
Som Jesus har kaldet os til at være sammen med ham,
kalder han os nu til sit nadverbord. Her må alle være
med; for Jesus har selv sagt, at enhver som spiser af
det brød, som han gi’r, skal ikke sulte, og enhver, som
drikker det vand, han gi’r, skal ikke tørste.

Fadervor i kor

Indstiftelsesord og uddeling

Takkebøn: Gud, vi takker dig for nadveren, at vi må
komme til dig, som vi er.
Hjælp os til at møde andre mennesker  -  ligesom du
møder os i nadveren - uden at se til hudfarve, sprog,
hårfarve og andet, der gør os forskellige.
Tak, at hos dig kan alle være med!
Amen.

Velsignelse
Salme
Hvem har skabt den varme sol (SKV 89)
Nu takker alle Gud (DDS 11)

Udgangsbøn
Brug en bøn et barn har formuleret eller:

Lad os bede.

Vor Gud og Far.
Tak fordi vi er dine kære børn og må komme
her i dit hus og sammen høre, hvad du vil sige os.
Hjælp os til at huske det og gøre som du vil,
så din kærlighed gennem os når ud til andre menne-
sker.
Det beder vi om i Jesu navn.
Amen.

(Holger Lissner fra: “Bønner for børn og unge”, Untas
forlag/FDFs forlag 1993. Tlf. 3616 6481).

Postludium



Torkil Skov,
Unitas forlag
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Målgruppe
Børn 6-10 år

Forberedelse til gudstjenesten
1. Ind- og udgangsbøn er bygget op som ekkobøn:
”Bede-Bænke-Bøn”. En gruppe af børn har sammen
med deres leder øvet bønnerne inden gudstjenesten.
Under gudstjenesten rejser ét barn sig af gangen fra
pladser fordelt overalt i kirken og beder sin linie fra
bønnen. Menigheden gentager efter hver linie.
Det er vigtigt, at børnene kender teksten og har
prøvet at læse dem op i kirken på forhånd.
Børnene kan evt. også selv skrive ind- og udgangsbøn.
Ekkobøn kan ændres til almindelig bøn, så børnene
blot læser op, uden at menigheden gentager.

2. En gruppe børn bager et rundt alterbrød sammen
med deres leder.
Til nadveren anvendes saft

Klokkeringning

Præludium
Organisten opfordres til at spille én af salmerne, som
senere skal synges under gudstjenesten.

Velkomst

Indgangsbøn
B=barn M=menighed
B: Lad os alle bede
M: Lad os alle bede
B: Kære Gud
M: Kære Gud
B: Tak fordi vi må komme til gudstjeneste
M: Tak fordi vi må komme til gudstjeneste
B: Tak for de fortællinger vi hører om dig, Gud
M: Tak for de fortællinger vi hører om dig, Gud
B: Tak for de sange vi synger
M: Tak for de sange vi synger
B: Tak fordi vi kan være sammen med hinanden her i
din kirke
M: Tak fordi vi kan være sammen med hinanden her i

Børnegudstjeneste med nadver

Tema:

„Følg mig!“
din kirke
B: Hjælp os til at få en god gudstjeneste
M: Hjælp os til at få en god gudstjeneste
B: Amen
M: Amen

Salme
Jeg har få´t hænder at klappe med (Tillæg 760)
Lille Guds barn (DDS 35)

Genfortælling  af søndagens tekst
Johannes 1, 35-51
Man kan bruge genfortælling af discipelkaldelsen fra
en børnebibel, f.eks.
- „365 Fortællinger fra Bibelen“ nr. 253 ved Mary
Batchelor, Lademann, Nyboder Boghandel, tlf. 3332
3320.
- „Bibelen for børn“ s. 154-155 og kombinere med
fortællingen om figentræet fra dagens tekst. Materiale-
centralen, Religionspædagogisk center, 1997, tlf. 3824
9250.
- Dramaoptrin i „At prædike for børn 2“ s. 361-364.
Anis Forlag, tlf. 3324 9250.

Introduktion til fælles leg:
”Følg FRIDA”
Alle børnene kommer ud i kirkens midtergang eller der,
hvor der i kirken er mest gulvplads. De stiller sig op på
en lang række med en leder forrest. Hvis omgivelserne
tillader det, kan legen selvfølgelig også sagtens leges
udenfor.
Den leder, der står forrest er ”FRIDA” og fortæller nu
børnene, hvad legen går ud på, nemlig at FRIDA siger
noget, men gør det ikke selv. ”Nu skal I hoppe”, så gør
alle det, som FRIDA siger. Når alle har hoppet lidt,
vælger FRIDA en anden, der så er FRIDA og sådan
fortsætter legen et passende antal minutter  og såle-
des at flere børn får mulighed for at være FRIDA..
FRIDA kan f.eks. danse, vrikke, vinke, gå baglæns,
knipse, løbe, liste, trampe osv.
På et passende tidspunkt bryder præsten ind i legen
og siger: ”Nu går vi/hopper på et ben/lister vi alle ind
og sætter os på vores plads i kirken (Vælg det, der
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så vil han være sammen med os. Han vil give os sin
kærlighed og sin tilgivelse – så vi kan gå ud og efter-
følge ham der hvor vi bor. Den nadversalme vi nu skal
synge, fortæller om nadveren.

Salme
”Jesus og hans venner” (SOK 29)

Nadverindledning
Den sidste aften Jesus levede spiste han sammen med
sine disciple. Mens de sad til bords tog Jesus et brød,
brækkede det i nogle stykker, og gav hver af sine
disciple et stykke af brødet. ”Dette er mit legeme”,
sagde Jesus om brødet. På samme måde tog han også
bægeret med vin, og gav hver af disciplene lidt at
drikke: ”Dette er mit blod”, sagde Jesus om vinen.
Jeses vil, at vi skal efterfølge ham, og holde nadver-
måltid, ligesom han gjorde den sidste aften han le-
vede. Og når vi modtager brødet og vinen, så skal vi
huske på, at Jesus har besejret det onde og døden
påskemorgen, da han opstod fra graven.
Lad os starte nadvermåltidet med at bede Fadervor
som bordbøn.

Fadervor – Indstiftelsesordene – uddeling

Takkebøn
Vi takker dig Gud, fordi du siger, at vi skal holde
altergang, og at du selv vil være iblandt os.
Vi beder dig om, at vi må huske på, hvad din Søn,
Jesus har gjort for os.
Din søn, Gud, som har givet os syndernes forladelse og
lovet os det evige liv i Paradis.
Med den glæde kan vi leve vores liv i dag og alle dage
der kommer.
Amen.

Salme
De troede, at Jesus var borte (SKV 65)
Vær mig nær, o Gud (SKV 78)
Velsignelsessangen (bilag 1)

Velsignelse

endnu ikke er gjort). Mens børnene går tilbage til
deres pladser kan organisten f.eks. spille den kom-
mende salme.

Salme
Vi sætter os i ringen (SKV 18)
Op al den ting (DDS 12)
Da Jesus kom til os gik på jorden, så bad han nogle
om at følge sig (SKV 41)

Prædikenforslag:
Vi har lige leget: ”Følg FRIDA”. Når du f.eks. fik at vide
du skulle hoppe, så hoppede du som FRIDA sagde. Du
efterfulgte det ord, som blev sagt. FRIDA der foreslog
vi skulle hoppe, hun eller han hoppede ikke selv, men
sagde blot: ”Hop”, og så hoppede vi alle sammen. Vi
adlød det ord der blev sagt. Man kan også sige, at vi
fulgte efter det ord, der blev sagt. Da vi startede
gudstjenesten hørte du nogle ord fra Biblen, der også
handler om at følge efter. Disciplene kom hen til
Jesus, og gik så sammen med ham rundt i Israel, i det
land de boede i. De var nu heldige, disciplene. Tænk at
have Jesus lyslevende iblandt sig, og bare kunne følge
efter ham rundt om i Israel. Alt det disciplene så med
deres egne øjne, det må vi andre læse om i Biblen.
Men da Jesus døde, så blev disciplene også nødt til at
følge de ord Jesus havde sagt. Vi er så heldige, at vi
har Jesu ord skrevet ned i en bog. Og når vi læser i
den, eller hører fortællinger fra Det ny Testamente, så
lærer vi, hvordan Jesus vil have vi skal leve, hvordan
vi skal følge ham. Så selv om Jesus ikke længere går
rundt på jorden, ligesom den gang disciplene levede,
så kan vi alligevel godt følge efter ham. Legen: ”Følg
Frida” viste jo, at man godt kan adlyde et ord, uden at
vi har en foran os, der viser hvad det er vi skal gøre.
Selv om FRIDA sagde: hop, uden selv at hoppe, så
fulgte vi alligevel efter det ord hun eller han sagde.
Sådan er det også med de ord, der står i Bibelen. Dem
kan vi også følge efter. Vi kan ikke gå rundt sammen
med Jesus, ligesom disciplene gjorde det. Men vi kan
følge de ord han siger. Men selv om vi ikke altid følger
Guds ord – og selv om vi måske ikke altid forstår,
hvordan vi skal være overfor hinanden, så holder Gud
alligevel af dig. Han tilgiver dig og giver dig en ny
chance for at høre hans ord. Hvis du hører Guds ord –
og tror på dem, jamen så kan Jesus også bruge dig
som en af sine efterfølgere. Der er mange ting vi kan
gøre Jesus efter. Vi kan holde af hinanden, tilgive
hinanden og hjælpe hinanden. Et af de ord som vi
hver søndag får at vide vi skal følge efter, det er når vi
går til alters. Jesus har selv sagt, at hver gang vi
spiser nadverens brød og drikker vinen, så skal vi
huske på ham og huske på hans ord til os. Jesus har
også lovet os, at når vi spiser nadver sammen i kirken,
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Herren velsigne dig
Herren bevare dig
og lade sit ansigt lyse over dig
og være dig nådig.
Herren løfte sit ansigt mod dig
og gi´ dig fred.
A-men, A-men
A-men, A-men, A-men

Udgangsbøn
B: Lad os alle bede
M: Lad os alle bede
B: Kære Gud
M: Kære Gud
B: Det har været en dejlig gudstjeneste
M: Det har været en dejlig gudstjeneste
B: Tak fordi vi altid må kommer her i kirken
M: Tak fordi vi altid må kommer her i kirken
B: Bliv hos os når vi går hjem
M: Bliv hos os når vi går hjem
B: Amen
M: Amen

Postludium
Kirkens børnekor, juniorkonfirmanderne eller andre.
Evt. synge processionssalmen: ”Gud venter på dig”
(SKV 15), mens børnene går ud.

Bilag 1
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Forberedelse til gudstjenesten
Til ungdomsgudstjenesten skal bruges et musikanlæg
eller en ghettoblaster og en overhead-pojector. Des-
uden skal der bruges juletræslyskæder (se bilag)

Indledningsmusik
Tøsedrengene ”Ud under åben himmel”
(fra CD´en  ”Det bedste”, Mercury 512 574–2)

Fortællingen om Jakob
(1. Mosebog 28,10-18)  (se bilag 1)

Musik
”Himmelstigen” med Alberte
(fra CD´en ”Dejlig er haven”, CMC RECORDS A/S / Det
danske Bibelselskab 6049 - 2)
Herunder tændes ”himmelstigen” – (se bilag 2)

Salme
Til himlene rækker din miskundhed, Gud  (DDS 26)
Tænk, at livet koster livet (Tillæg 761)
I de sene timers stilhed (Tillæg 905)

Statements
Hvad vil det sige at leve under en åben himmel?  En
række statements fremsættes (Unge kan evt. selv
formulere dem eller udsagnene på bilaget kan læses
højt)  Statements vises på overhead eller plakater.
(se bilag 3)

Statements bliver stående på overhead, mens vi lytter
til musik til eftertanke:
Queen: ”Heaven for everyone”/ ”Made in heaven”
(7243-8-36088-2-9)
Billy Joel: ”The River Of  Dreams” (”Greatest hits
volume 3” Columbia 01-488236-10)
Phil Collins: ”Another Day In Paradise” (….HITS,
Face Value Records 3984 – 23795 –2)

Hvis man mener, de engelske tekster er for vanskeligt
forståelige, kan man i stedet spille instrumetal musik
f.eks:
Den danske Salmeduo  (CD 2068 – 2)
Moonjam: ”Sarai” (fra ”Moonjams bedste”, RECD 7606)

MUSIK - UNGDOMSGUDSTJENESTE

Tema:

„Åben himmel“
Salme
”Himlen er ikke et sted i det fjerne” synges (evt. solo)
eller læses. (se bilag 4)

Evt. salme
Spænd over os dit himmelsejl (se bilag 4)
Al jordens fylde har du skabt (Tillæg 862)

Nadverindledning
”Jakob drømte om himmelstigen. Han så Guds himmel
åben. Gud var med ham på hans flugt.
Himlen er også åben over os; himlen rører ved jorden.
Det har den gjort siden den første julenat, da Jesus
blev født. I Jesus rører Gud jorden. Jesus forener jord
og himmel.
Den sidste aften, Jesus levede på jorden, spiste han
sammen med sin disciple. Mens de spiste, tog han et
brød, takkede, brækkede det i stykker og gav
disciplene hver et stykke at spise. Og han tog bægeret
med vin og gav dem hver lidt af vinen at drikke. Om
brødet sagde han : ”Det er mit legeme”, og om vinen :
”Det er mit blod”. Dermed mente Jesus, at han gav
dem sin kærlighed og tilgivelse. Og da han næste dag
døde på korset, gav han sit liv for disciplene og for os.
Når vi holder altergang, spiser Jesus sammen med os.
Vi kan ikke se ham, men han er her. Ligesom han
dengang gav sine disciple brød og vin, giver han det i
dag til os. Jesus giver os sig selv, sin kærlighed og
tilgivelse. Himlen er åben over os, Gud rører os.”
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Nadverbøn
”Herre Jesus Kristus!
Dig være lov og pris,
fordi du har elsket os så dybt,
at du lod dit legeme bryde
som brødet, vi spiser,
og dit blod udgyde
som vinen, vi drikker.
Du har gjort os rene for Gud,
og derfor kommer vi til dit bord
med frimodighed og glæde.

Lad din kærlighed blive i os,
så vi tjener hverandre, som du tjente os
og rækker tilgivelsen videre.
Ja, giv os at leve med hinanden,
så livet her bliver en forsmag
på glæden i dit rige,
hvor kærligheden mætter alle
fra evighed til evighed.”
Amen

(Holger Lissner i ”Tillæg til alterbogen” Skærtorsdag)

Fadervor

Indstiftelsesord og uddeling
Under nadveren synges:
Du er hellig, du er hel (bilag 4)
Vi mindes ham (se bilag 5)

Salme
Hil dig frelser og forsoner (DDS 167)
Du kom til vor runde jord (se bilag 5)
Du fødtes på jord  (Tillæg 777)

Velsignelsen

Bilag 1
Genfortælling af Jakob og himmelstigen

Jakob skuttede sig og trak kappen tættere omkring
sig.
Natten var så mørk, kold…og ensom. Selvom han var
træt, kunne han ikke rigtig falde til ro.
Tankerne svirrede rundt inde i hovedet på ham, han
kunne se det hele for sig igen.  Frem for alt kunne han
høre råbene lige så tydeligt.
”Jeg skal nok få fat på dig, din usling, - jeg skal nok
få hævn!”
Aldrig før havde han hørt sin bror så vred og truende.
Normalt var Esau meget godmodig og ligetil – og ikke
så hurtig i omdrejningerne. Men denne gang havde
Jakob gjort ham vred, så rasende vred, at han ville se
blod, Jakobs blod.
Jakob rystede over hele kroppen. Han skammede sig
nu og fortrød så bittert hans store bedrag. Men velsig-
nelsen havde jo været så vigtig for ham – dengang, –
og måske havde han også ved sig selv tænkt, at Esau
egentlig ikke var den værdig, at storebroderen ikke
egnede sig til at bestemme og være familiens overho-
ved.
Jakob sukkede. Den velsignelse, hvad var den værd nu,
hvor han var langt væk fra familien og hjemmet. Og
ydermere havde han jo fået den ved at snyde og
bedrage. Hans gamle, blinde far havde jo velsignet
ham i den tro, at han var Esau. Og lige da faderen
havde erklæret ham som sin efterfølger og lovet ham i
Guds navn al held og lykke, var Esau kommet hjem og
havde gennemskuet forklædningen, bedraget, ja hele
Jakobs grumme svig.
Over hals og hoved var han så flygtet, bort, væk fra
hjemmet. Han havde stort set ikke fået andet end sin
kappe med, og så den uendelig dårlige samvittighed.
Velsignelsen, som han havde ønsket sig for at få magt
og indflydelse, havde i stedet ført skuffelse, bitterhed
og had med sig – og han var selv skyld i det, han
havde frasagt sig sit hjem for evigt.
Jakob sukkede dybt. Og nu var han så her: Alene på
flugt, ude midt på sletten. Han kunne ikke overskue
dagen i morgen, og hvad med fremtiden…,ja det hele
virkede så mørkt og tungt, så skræmmende og usik-
kert.
Jakob kastede sig uroligt rundt for at finde sig til
rette. Han tog en sten og brugte den som hovedpude,
klemte øjnene i og prøvede at tænke på alt andet,
helst på ingenting.
På et tidspunkt må han have slumret og endelig være
faldet i søvn, for pludselig havde han den dejligste
drøm:
Han så for sig en bred, skinnende, lysende stige, som
strakte sig fra himlen og helt ned til jorden.
Lysende, hvide engle gik op og ned ad den, samtidig



med de sang med blide og skønne stemmer.
Jakob så betaget på det altsammen og mærkede,
hvordan en varme og ro omgav ham, så han følte sig
tryg. Det hele var så stort og anderledes, det svæ-
vede og strålede, og det virkede helt naturligt, da
han opdagede, at Gud selv stod lige ved siden af
ham.
Gud så på Jakob og sagde:” Jeg er din Gud, - Skabe-
ren af himlen og jorden.
Du er mit menneskebarn, som er skabt i kærlighed,
skabt i mit billede. Kik dig omkring. Så langt dit øje
kan række, al den jord, du kan se, vil jeg give til
dine efterkommere. Gennem dem vil jeg velsigne
hele verden.
Jeg ved godt, hvad du har gjort imod din far og bror,
- og det er forkert, meget forkert. Men trods svig og
falskhed er du stadig mit menneskebarn; og jeg, din
Skaber og Gud, kan aldrig støde dig fra mig, altid vil
du være omfattet af min kærlighed! Men, - og det er
vigtigt, - du skal vide at skelne mellem godt og
ondt!”
Jakob mærkede, hvordan knæene blev svage, og
rødmen steg op i kinderne og fik ham til at sænke
hovedet. Men knap havde han gjort det, førend det
var, som en kærlig hånd lagde sig beskyttende på
hovedet, og han hørte Guds vældige røst igen.
”Jakob, vær ikke bange, jeg elsker dig og velsigner
dig. Gå ud i verden og lev livet på bedste vis. Husk,
at det er under min himmel du lever og derfor -
ligemeget hvor du end er – vil jeg altid være med
dig!”

Næste morgen vækkede solens stråler Jakob. Han
følte sig radbrækket i hele kroppen af jordens sten
og kulde og strakte sig forsigtigt og omhyggeligt.
Men samtidig kunne han ikke lade være med at smile
og føle sig let om hjertet. Nattens drøm, hans møde
med Gud havde fyldt ham med livsmod og håb.
Han var klar til at fortsætte ud i verden, - så længe
han bare var under Guds himmel…

Bilag 2
Lysende himmelstige.

Ideen: Ungdomsgudstjenesten er tænkt som en
aftengudstjeneste med en stemning af levende lys
og dejlig musik til eftertanke og oplevelse af nær-
vær.
Himmelstigen skal være let og fortrinsvis bestå af
lyskæder. Den skal hænges op i korbuen og tændes
under musikstykket (se liturgi)

Materialer: Almindelig og kraftig ståltråd
2-3 juletræslyskæder, eller flere…alt
efter ønske/højde

Forlængerledning
Ophæng

Fremstillingsmåde: Brug to lange stykker kraftig ståltråd
som ”grundstige” – længden afhænger af korbuens
højde.
Læg det hele på gulvet og sæt så lyskæderne på ved
hjælp af almindelig ståltråd, så der både dannes sider og
tværpinde på stigen. Hæng stigen op i korbuen ved
hjælp af kroge, tværsnore eller brug stedets muligheder.

Bilag 3
Under åben himmel.

Når jeg er under åben himmel, så kigger Gud lige gen-
nem mig, og selvom jeg ikke altid er lige god, så elsker
han mig stadig.

Når jeg er under åben himmel, så kan jeg mærke, at jeg
har værdi, at jeg er skabt, at jeg ikke er tilfældig.

Når jeg er under åben himmel, så er der langt til loftet,
her er tolerance et nøgleord.

Når…..får jeg at vide, at jeg har et ansvar for alle og
ansvar for alt omkring mig.

Når…..så ser jeg, at livet ikke kan leves uden tro og
tillid. Uden tillid til Gud og andre mennesker blev alt til
frygt og usikkerhed.

Når jeg…..ser jeg sammenhængen mellem mig og andre
mennesker, mellem mig og Gud.

Når jeg…..Puster Gud nyt liv i mig, så jeg kan se en
mening med at leve videre trods håbløshed
og sorg.

Når jeg…..holder Gud mit til jorden og giver mig en
opgave her, hvor jeg er.

Når jeg…..bliver jeg svimmel, men drømmer mig ikke
væk fra denne verden.

Når jeg…..lader Gud mig svæve som en drage, der kan
flyve, hvorhen den vil, men heldigvis har han en snor i
mig.

Når jeg hører dit ord Gud, om din kærlighed til os, så er
jeg under åben himmel.

Når jeg…..har Gud åbnet døren op til sig ligesom i
nadveren.
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1. Himlen er ikke et sted i det fjerne,
himlen er ikke blot til, når vi dør,
himlen er ikke gemt bort bag en stjerne,
himlen er dér, hvor vi tvivler og spø’r.
Himlen er dér, hvor Gud er nær.

2. Himlen er dér, hvor det tabte bli’r fundet,
dér, hvor der svares på skrig og råb,
dér, hvor den knugende angst er forsvundet,
dér, hvor fortvivlelsen ændres til håb.
Himlen er dér, hvor Gud er nær.

3. Himlen er dér, hvor Vorherre forkynder:
Straf sku´ du ha´, du får lov at gå fri.
Dér bli’r der glæde, og livet begynder,
Frygten for Helvedes hævn er forbi.
Himlen er dér, hvor Gud er nær

4. Himlen er evig og altid på færde,
himlen er nær i det daglige brød,
bryder den magt, der gør tingene værre,
bryder den dystre og djævelske død.
Himlen er dér, hvor Gud er nær.

Tekst: Bruno Rasmussen
Melodi: Winni Kilsgaard

1. Spænd over os dit himmelspejl.
rør jorden med din finger.
Lad himmelbuen være spejl
for lyset, som du bringer.
Sæt fredens bue som et skjold
mod mørke, død og krigens vold –
Du himmelbuens Herre.

2. Skænk os det klare kildevæld,
som skaber liv i strømmen.
Vi finder ikke kilden selv,
så hold os fast på drømmen:
At du er livets kilde, som
Får blinde til at se sig om –
Du underfulde Herre

3. Vær sol på vores mælkevej,
og varm os i din sfære.
Lad Helligilden brede sig,
så vi får mod at bære
vor klode som en blomstereng,
et liv i broget sammenhæng –
Du fællesskabets Herre.

Tekst: Leif Rasmussen
Melodi: Hans Holm

Himmelbuens Herre

Tekst og melodi: Per Harling
Dansk oversættelse: Holger Lissner

Bi
la

g 
4



1. Du kom til vor runde jord,
barn, på bare fødder,
midt i engles julekor,
med himlens frakkeskøder.
Du var dreng i Nazareth,
stod i tømrerlære,
skar dit navn i stort og småt,
Jesus, du min Herre!

2. Du sprang kådt i dåben ud,
ingen ku´ dig kue,
Helligånden fløj fra Gud,
Johannes så en due.
Var det ondskab, folk som led,
djævelsk atomsfære,
du gav al din kærlighed,
Jesus, du min Herre!

3. Dagligt håb du tømred os,
vildt fra korsets planker,
døde for at være hos
din, Far, med vore tanker.
Røveren fra Golgata
loved´ du at bære,
med til Paradis den dag,
Jesus, du min Herre!

4. Påskemorgen stod du op,
du kan ikke bindes,
gravens sten er ikke nok,
og døden overvindes.
Hvergang, at jeg syns jeg ku´
helt la vær at være,
står du her med livets nu,
Jesus, du min Herre!

Tekst: Sten Kaalø
Melodi: Hans Dammeyer

1. Vi mindes ham, der gav sig selv
og gik den gode vej
og slettede de onde skel,
der skilte dig og mig.

2. Nu samles vi så hjemlig om
hans rige påskebord,
og han er midt iblandt os som
vor allermindste bror.

3. For i hans rige er det skik:
den sidste bænkes først,
og barnet med det åbne blik
og lyse håb er størst.

2. Her deler vi hans kærlighed
og mindet om hans død
i druevinen, stærk og hed,
og jordens gode brød.

5. Her gi´r han os det svimle mod,
vor genopstandne ven,
at elske verdens lys og god,
til vi skal ses igen.

Tekst: Lars Busk Sørensen
Melodi: Hans Dammeyer

Bilag 5
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